Studio di Nutrizione Olistica — Dott.ssa Valeria Carossa

\=) Diario giornaliero: lunedi _/ /20 &}

Colazione Merenda mattino
Menu: Menu:

Note: Note:

Pranzo Merenda pomeriggio
Menu: Menu:

Note: Note:

Cena Merenda sera

Menu: Menu:

Note: Note:

Note: riporta luogo, durata, sensazioni ed emozioni di prima/durante/

dopo ogni pasto. Registra attivita fisica, evacuazioni ed eventuali stress.
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Studio di Nutrizione Olistica — Dott.ssa Valeria Carossa

\=)J Diario giornaliero: martedi _/ /20 &)

Colazione Merenda mattino
Menu: Menu:

Note: Note:

Pranzo Merenda pomeriggio
Menu: Menu:

Note: Note:

Cena Merenda sera

Menu: Menu:

Note: Note:

Note:
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Studio di Nutrizione Olistica — Dott.ssa Valeria Carossa

\=))iario giornaliero: mercoledi _/ /20 \&)

Colazione Merenda mattino
Menu: Menu:

Note: Note:

Pranzo Merenda pomeriggio
Menu: Menu:

Note: Note:

Cena Merenda sera

Menu: Menu:

Note: Note:

Note:
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Studio di Nutrizione Olistica — Dott.ssa Valeria Carossa

\=) Diario giornaliero: giovedi _/ /20 &)

Colazione Merenda mattino
Menu: Menu:

Note: Note:

Pranzo Merenda pomeriggio
Menu: Menu:

Note: Note:

Cena Merenda sera

Menu: Menu:

Note: Note:

Note:
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Studio di Nutrizione Olistica — Dott.ssa Valeria Carossa

\=) Diario giornaliero: venerdi _/ /20 &)

Colazione Merenda mattino
Menu: Menu:

Note: Note:

Pranzo Merenda pomeriggio
Menu: Menu:

Note: Note:

Cena Merenda sera

Menu: Menu:

Note: Note:

Note:
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Studio di Nutrizione Olistica — Dott.ssa Valeria Carossa

\=) Diario giornaliero: sabato _/ /20 &)

Colazione Merenda mattino
Menu: Menu:

Note: Note:

Pranzo Merenda pomeriggio
Menu: Menu:

Note: Note:

Cena Merenda sera

Menu: Menu:

Note: Note:

Note:
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Studio di Nutrizione Olistica — Dott.ssa Valeria Carossa

\=/ Diario giornaliero: domenica _/_ /20__ &}

Colazione Merenda mattino
Menu: Menu:

Note: Note:

Pranzo Merenda pomeriggio
Menu: Menu:

Note: Note:

Cena Merenda sera

Menu: Menu:

Note: Note:

Note:
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